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A finales de la década de los anos 50s Behnke, Guttentag y Brodsky, 1959, determinaron que el peso del
cuerpo podia ser calculado con bastante exactitud a partir de algunas mediciones antropométricas sencillas.
Aunque pareciera algo fuera de la logica tratar de calcular el peso corporal, cuando toma solo pocos segundos
hacerlo utilizando una balanza, la teoria inmersa en el procedimiento, mas que un aspecto practico, hizo que
este hallazgo adquiriera gran relevancia. Los autores demostraron, ademas, que existe una relacion basica
entre las dimensiones del cuerpo y la masa, lo cual permite la descripcion de la configuracion corporal en
términos cuantitativos.

Segun el articulo original, en el trabajo en el cual participaron 31 sujetos, Behnke, Guttentag y Brodsky,
utilizaron un cilindro como analogo geomeétrico del cuerpo y demostraron que la relacién entre las
caracteristicas del cuerpo humano expresadas en funcion de la superficie y el volumen, pudiese ser
representada por el modelo de doble cono de Von Shelling. La masa (M) fue calculada de la siguiente manera:

M=T1*R2*h @)
Donde R= radio del cuerpo y h= estatura

Ademas, calcularon el radio corporal (R) de cada uno de los sujetos del estudio a partir de sus masas y
estaturas, utilizando la siguiente ecuacion:

R= (M/mr*h)%8 2
Posteriormente, en procedimiento similar, estimaron el radio medio del grupo (Rm) el cual fue utilizado para
convertir los valores promedio de cada circunferencia corporal (Cmi, Cm2, Cma....... , Cmn), €n constantes de
conversion (ki, k2, Ka.............. , Kn), como sigue:

ki= Cimn/Rm (3)

Seguidamente, estimaron el radio corporal total (Rt) de cada uno de los individuos con la siguiente ecuacion:
Ri=>c/>k &)

De esta manera, para determinar los valores de los radios individuales es necesario conocer el radio medio del
grupo (Rm), calculado a partir de los promedios de la masa (Mm) y la estatura (hm).

Rm= (Mm/ TT*hm)O’5 (5)

Fue asi, como se utilizd el radio medio (Rm) para el calculo de las constantes individuales de conversion
(valores k) para cada sitio en consideracion. Por ejemplo, sila Rm para el grupo fuese de 1,178 decimetros y la
circunferencia del térax de 95,9 cm, k para ese valor individual de la circunferencia del térax seria 81,14
(95,9/1,178), tal como se muestra en latabla# 1, en la cual, ademas, se indican los calculos del radio corporal
y la masa del individuo a partir de seis circunferencias corporales.

Reportan los autores, que esta teoria fue probada en un grupo de 31 personas de la Marina de USA,
obteniéndose una correlacion entre el peso en la balanza y el calculado cerca de la unidad (r= 0,99) con un
error estandar de estimacion de + 1,64 kg.



Tabla # 1. Calculo de R y M a partir de circunferencias corporales.

m

Torax 93,2 791

Biceps 31,0 26,3

Antebrazo 28,2 23,9

Cadera 96,0 81,5

Muslo 57,5 48,8

Pantorrilla 39,2 33,3
Jci=345,1 Yk =292,9

Estatura= 176,1cm.
Masa = 77,70 kg
Rm=>ci/>k 345,1/292,9=1,178 4m

M calculada= 1 * R2*h; 3,1416 *1,1782* 17,6= 76,69 kg
aAsumiendo una Rm= 1,178 am

En 19612 Behnke mejord y simplificd su método de andlisis, eliminando la constante “mt” y el concepto de radio
corporal. En este sentido, la masa corporal fue calculada de la siguiente manera:

M=D?*h (6)
Donde: M= masa; h= estaturay D= C/K.

Ademas, se incluyeron simbolos adicionales para representar las mediciones antropomeétricas basicas y sus
respectivas constantes de conversion. Estas incluyen:

» c¢= Unacircunferencia especifica, Ej, ¢ (biceps)

*  C= Sumatoria de las 11 circunferencias*

+ k= Constante de conversion para una circunferencia dada. Ej. k (biceps)

*  K=Sumatoria de los 11 valores de k, igual a 300 para ambos géneros.

* d=Elcociente c/k. Ej. ¢ (biceps)/k (biceps) = d (biceps)

D= El promedio de los valores d, o el cociente C/K.

- F=(P/h)0,5
*Las 11 circunferencias incluyen: Hombros, térax, abdomen, caderas, y los promedios del lado derecho e izquierdo del muslo, biceps con
codo flexionado, antebrazo, muneca, rodilla, pantorrilla y tobillo.
En la antes citada investigacion (Behnke, 1961), el autor demostrd una excelente relacion entre los promedios
de F (identificada como Fm) y D (expresada como Dm) para el grupo de marinos, en la cual ambos promedios
fueron idénticos, con una media de 2,087. Reporta, ademas, que estos valores tuvieron también muy cerca de
lo idéntico en un grupo de 33 hombres y 24 mujeres del Hospital de Lankenau, con promedios de Fmy Dm de
2,056y 2,052, para los hombres y de 1,854 y 1,860 para las mujeres, respectivamente. Es asi como se reveld
una relacion basica, indicando la equivalencia de F, Fm, derivadas a partir de la masa y la estatura y, de D, Dm,
derivadas de las circunferencias corporales.

Con el refinamiento de esta técnica para la estimacion de la masa corporal (M= D?*h), Behnke propuso que el
analogo geomeétrico del cuerpo pudiese ser considerado como un prisma rectangular en el cual D representa
una dimension de la base cuadrada. Utilizando esta relacion la masa corporal fue calculada con una exactitud
de +2,0% (r=0,98).

Con el objeto de corroborar la estabilidad de las constantes de conversion de cada circunferencia (valores k)
en diferentes muestras poblacionales, los autores presentaron datos de cinco grupos independientes de
hombres e igual cantidad de grupos de mujeres. Ver tabla # 2.



Tabla # 2. Comparacion de los valores k, calculados a partir de varios grupos de ambos géneros.

Grupos y # de sujetos

Caderas Muslo Pantorrilla Prom. abdominal
Hombres
Armada, 25.000 46,5 27,3 17,9 38,9
Fuerza aérea, 4.000 46,9 27,8 17,9 39,8
Fuerza aérea, 3.000 473 27,9 18,1 39,6
Atletas Willoughby, 52 459 27,3 18,3 37,9
Marina, 31 48,7 27,4 179 39,9
Mujeres
WAF, 852 50,8 30,1 18,5 36,4
USDA, 10.041 51,0 29,1 17,6 38,3
USDA, 2.771 51,0 29,5 18,4 35,7
Willoughby, 20 51,1 29,9 18,4 35,7
Lankenau, 24 51,4 30,7 18,2 35,1

Adaptado de A. R. Behnke, 1961.

Debido a la pequena variacion entre los grupos de igual género, fue posible que los autores establecieran
valores k para un hombre y una mujer de referencia (ver tabla 3). Los valores k que se muestran en la tabla
antes citada estan reducidos en un tercio de los originales, lo que Behnke, 1963, redefinié en una publicacion
posterior como Kigual a 100, en vez de 300.

En ese mismo ano, perfeccionod la técnica para la estimacion de la masa corporal. Los valores k fueron
reducidos a porcentajes, de manera tal que K fuese igual a 100 (K= 100). Esta revision requirid un cambio en
la ecuacion basica para la estimacion de la masa corporal. Entonces:

M= D2*h*0,111 ")

Como D= C/Ky K fue reducida en un tercio de su valor inicial, se hizo necesario multiplicar (D?*h) por 0,111
para su correccion. Ademas, en ninos y adolescentes propusieron emplear un poder fraccionario en la estatura
(h%7), resultando en las férmulas siguientes:

Mmase.= (C/K)? * %7 * 0,255 (8)
Mrem.= (C/K)2 * h0’7 * 0,263 (9
Nota: Estas férmulas son aplicables también a adultos.

Tabla #3. Proporciones corporales (valores k) derivadas a partir de perimetros del hombre y la mujer de referencia, de 20 a
24 anos.

Proporciones corporales

Hombre de referencia Muijer de referencia
Estatura 17,40 dm 68,5 pulg. 16,38 dm 64,5 pulg.
Peso 70,0 kg 154 1b 56,8 kg 1251b
Sios anatomicos Perimetros Perimetros
Perimetros Centimetros k Centimetros k
Hombros 110,8 18,47 97,4 17,51
Toérax 91,8 15,30 82,56 14,85
Abdominal 1 (77,0) 12,84 65,6 11,83
Abdominal 2 (Umbilical) (79,8) 13,30 778 13,95
Promedio abdominal 78,4 13,07 71,7 12,90
Caderas 93,4 15,67 94,2 16,93
Muslo 54,8 9,13 55,8 10,03
Biceps 31,7 5,29 26,7 4,80
Antebrazo 26,9 447 231 415
Mufieca 17,3 2,88 15,2 2,73



Rodilla 36,6 6,10 34,9 6,27

Pantorrilla 35,8 5,97 34,1 6,13
Tobillo 22,5 3,75 20,6 3,70
>1lc=C 600,0 cm 100,0 556,0 cm 100,0 cm
D=311c¢/100=D D= C/K=600,0/100= 6,0 D= C/K = 556,0/100= 5,66

Los perimetros abdominales 1y 2, no se incluyen en los totales. Las otras mediciones representan las 11 basicas.

Sintesis (El Somatograma).

Afinales de la década de los 50s, la propuesta de Behnke, Guttentag y Brodsky, introdujo a la antropomnetria
lo que en la actualidad se conoce como “somatograma de Behnke”, expresando en el procedimiento la
desviacion de radios corporales simples con relacion al radio corporal total en términos de porcentajes. La
técnica se fue optimizando hasta llegar a lo que es en la actualidad. En el proceso, cada perimetro en
consideracion se divide entre su respectivo factor de conversion k, para obtener el valor de la desviacion bruta
d (d=c/k) La sumatoria de las circunferencias “C” (3>11c), (dividida entre la sumatoria de los factores de
conversion K (311k), (normalmente igual a 100), expresada como “D”, se emplea como valor de referencia
para las comparaciones. El porcentaje de desviacion de cada desviacion bruta d, con relacion a D, se integra
en un patrén denominado Somatograma, el cual es la representacion cuantitativa de la forma o perfil de la
silueta del cuerpo.

El Somatograma fue concebido principalmente para comparar individuos con el hombre y la mujer de
referencia propuesto por Behnke. Sin embargo, es posible hacerlo con cualquier persona, e inclusive con
grupos de sujetos entre si, realizando una simple correccion por la estatura. En este sentido D se modifica de
la siguiente manera:

CorrecCiOnNmasculina= D * (0,645/h0'5) (10)

CorrecCiOntemenina= D * (0,728/h0‘5) (11)

Las referencias paralas comparaciones.

A pesar de que Behnke propuso un patron de comparacion para ambos géneros denominados hombre y mujer
de referencia, cuyos datos se presentan en la tabla # 3, y cuya aplicacion posiblemente se circunscriba a
quienes posean las caracteristicas de la muestra que les dio origen, obliga a proponer opciones que se ajusten
con mayor exactitud a otras personas de ambos géneros, de diferentes edades y que siendo activas o
sedentarias se desempenen en variadas actividades. En cada caso, se deben obtener datos representativos
de cada muestra poblacional y proceder a construir las referencias de comparacion a utilizar. A continuacion,
con un ejemplo, se muestra el procedimiento a seguir:

El presente caso se deriva de la evaluacion antropomeétrica de 525 infantes de 8,01 a 9,00 anos, 278 del sexo
masculinoy 247 del femenino, Alexander, P., 1995, obteniéndose los resultados promedio que se muestran en
la tabla # 4. El trabajo se realizd con el objeto de obtener los datos para construir la referencia del
Somatograma, por sexo, a utilizarse en las comparaciones de venezolanos en ese rango de edad, Alexander,
P.A.,1995.

Procedimiento parala construccion de las referencias:

En primer lugar, se suman los promedios de cada una de las 11 circunferencias (3> 11c), en cada grupo etario y
posteriormente se divide el resultado entre 100:

Masculino Y1lci=75,5+62,1+57,1+64,1+38,0+19,1+18,3+12,7+27,2+24,9+17 4= 4168,5cm; D= 416,5:m/100=
417

Femenino >11ci=74,5+61,1+55,6+65,2+39,2+19,1+17,9+12,5+27,1+25,1+17,5 = 414,6cm; D= 414,6cm/100=
4,15

Luego se divide el promedio de cada circunferencia “ci” entre” D”, para derivar los factores de conversion “k”.
Estos ultimos, mostrados en la tabla # 5, conforman el conjunto de datos de las referencias que se utilizaran
para comparaciones futuras de sujetos con similar caracteristica etaria.



Tabla #4. Proporciones corporales (valores k) derivadas a partir de perimetros de la muestra de ambos géneros de 8,01 a
9,00 anos. ProxecloMt denft d. 088434

T Vasouino801a900aios | Fomenino80la9O0aios

Basicas n= 278 n= 247
Masa 26,22 25,6
Talla 12,6,dm 12,6dm

Perimetros Valor k=c/D Valor k=c/D

Hombro 75,5 75,5/4,17 =18,11 74,5 74,5/4,15 =17,95
Térax 62,1 62,1/4,17 =14,89 61,1 61,1/4,15 =14,72
Prom. abdominal 571 57,1/4,17 = 13,69 55,6 55,6/4,15 = 13,40
Caderas 64,1 64,1/4,17 =15,37 65,2 65,2/4,15=15,71
Muslo 38,0 38,0/4,17=9,11 39,2 39,2/4,15 =9,45
Brazo 19,1 19,1/417 = 4,58 19,1 19,1/4,15=4,60
Antebrazo 18,3 18,3/4,17 = 4,39 17,9 17,9/4,15=4,31
Mufeca 12,7 12,7/4,17 = 3,05 12,5 12,5/4,156=3,01
Rodilla 27,2 27,2/4,17 = 6,52 27,1 27,1/4,15 = 6,53
Pantorrilla 24,9 24,9/4,17 = 5,97 25,1 25,1/4,15 = 6,06
Tobillo 174 17,4/4,17 =417 17,5 17,5/4,15 = 4,22
>11¢/100 416,5 4146
D=>11¢/100 416,5/100=4,17 414,6/100= 4,156

¢&Como utilizar los factores de conversion de la referencia para procesar el Somatograma?

Tomada la decisién en cuanto a la referencia a utilizar, se divide el valor de cada circunferencia (ci) del sujeto
entre el correspondiente factor de conversion k de la referencia (Ej. columnas k de la tabla anterior), para
obtener las desviaciones brutas di, ver tabla # 5.

Luego se resta a las desviaciones di el modelo perimétrico D, el resultado se divide entre este mismo valor y
luego se multiplica por 100, obteniéndose de esta manera las desviaciones porcentuales (%desv.) de cada
perimetro con relacion al patron de referencia:

%desviacion = ((di— D)/D)*100 (12)

Nota: En caso de utilizarse las k del hombre y mujer de referencia, pero a la vez se desea mayor exactitud en
el proceso, se debe corregir D con base a la estatura del evaluado utilizando las ecuaciones # 10 y 11 de la
pagina#4.

Las desviaciones porcentuales producto de la comparacion se presentan en la tabla # 4. Estas se trazan en un
grafico (Somatograma), para representar visualmente las diferencias entre el perfil antropomeétrico del sujeto
con relacion a la referencia en términos de porcentajes. Ver figura # 1.

Tabla #5. Resultados de la comparacion de un sujeto de 9,00 afos del género femenino con la referencia de 8,01 a 9,00
anos. ProxecloMt denft d. 088434

_
Basicas n= 247

Masa 25,6 28,7
Talla 126,5 136,5 Comparaciéon

Circunferencias Valor (c1) k=c1/D Valor (c2) di %desv
Hombros 74,5 17,96 74,1 413 -0,54
Torax 61,1 14,73 62,0 421 1,47
Prom. abdominal 55,6 13,40 58,4 4,36 5,04
Caderas 65,2 15,72 69,8 444 7,06
Muslo 39,2 9,45 41,2 4,36 5,10
Brazo 191 4,60 20,2 4,39 5,76
Antebrazo 17,9 4,32 18,4 4,26 2,79
Mufieca 12,5 3,01 12,9 4,28 3,20
Rodilla 271 6,63 29,1 4,45 7,38



Pantorrilla 25,1 6,05 26,6 4.40 5,98
Tobillo 17,5 4,22 18,3 4,34 457
D=>11c/100 D=4,156 100 D=4,31

Desviaciones porcentuales
30 25 20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30

Hombros

Torax

Prom. abdominal
Caderas

Muslo

Brazo

Antebrazo
Muneca

Rodilla
Pantorrilla

Tobillo
—0— %desviacion

Figura #1. Somatograma representativo de la comparacion reflejada en la tabla #5.

En la tabla #6 se presentan los resultados de la comparacion del sujeto del caso anterior con el patron
correspondiente a su caracteristica etaria, incluyendo el Somatograma en la figura #1.

En el caso que la sujeto se comparara con la mujer de referencia propuesta por Behnke, se procederia de
similar forma, solo que se utilizarian los factores de conversion k de la mujer de referencia y se corregiria el
modelo perimétrico D, en funcion de la talla de la sujeto evaluada, utilizando la ecuacion # 11 de la pagina # 4.
Tal como se muestra en la tabla #6.

Tabla # 6. Resultados de la comparacion de un sujeto de 9,20 afos del género femenino con la mujer de referencia de
Behnke, utilizando el patrén perimétrico D sin corregir y corregido en funcion de la talla de la referencia.

[Varigblos | Rol.:01a8:00afos | Mujorde Ref. Bohko | Suioto |
Basicas
Masa 25,6 56,0g 28,7 kg Comparacién
Talla 12,65dm 16,38 4m 13,65dm % desviacion = ((d-D)/D)*100
Circunferencias Valoresl k Valores2 k Valor es3 Dm D no correg. *Dqcorreg.
Hombros 74,5 17,96 97,4 17,61 74,1 -0,54 -23,91 -30,58
Toérax 61,1 14,73 82,6 14,83 62,0 1,47 -24,83 -31,42
Prom. abdominal 55,6 13,40 71,7 12,89 58,4 5,04 -18,54 -25,68
Caderas 65,2 15,72 94,2 16,94 69,8 7,06 -25,92 -32,40
Muslo 39,2 9,45 55,8 10,03 41,2 5,10 -26,15 -32,61
Brazo 19,1 4,60 26,7 4,80 20,2 5,76 -24,34 -30,96
Antebrazo 17,9 4,32 231 4,15 18,4 2,79 -20,29 -27,27
Mufeca 12,6 3,01 15,2 2,73 12,9 3,20 -15,04 -22,48
Rodilla 271 6,53 34,9 6,27 29,1 7,38 -16,56 -23,86
Pantorrilla 25,1 6,05 34,1 6,13 26,6 5,98 -21,98 -28,81
Tobillo 17,5 4,22 20,6 3,70 18,3 4,57 -11,08 -18,86
D=>11¢/100 D=4,15 100 D=5,56 4,31
Factor de correccion 1,10
*Doorregida (Do) *Dc=6,10

*Dc= D * (0,728/h0,5); h = Estatura del sujeto en decimetros.



Leyenda: Ref. 8,01 a 9,00= Muestra de referencia; Mujer de Ref. Behke = Datos de la mujer de referencia de Behnke; Valores1= Datos de
la referencia; Valores 2= Datos de la mujer de referencia de Behnke: Valores 3= Datos de la sujeto comparada; Dm= Porcentajes de
desviacion del sujeto con la referencia; D no correg.= Porcentaje de desviacion del sujeto vs la mujer de Behnke sin ajuste de D por la talla;
Dccorreg.= Porcentaje de desviacion del sujeto vs la mujer de referencia de Behnke con ajuste de D por la talla.

En la figura # 2 se muestran los trazados de los porcentajes de desviacion (%dec correg.= sv.) del resultado
de la comparacion con la referencia de similar edad y con la de la mujer de referencia, sin y con correccion de

D.

Desviaciones porcentuales
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Figura # 2. Somatograma de una nifa de 8,30 afios derivada de la comparacion con la referencia de similar edad y género
del Proyecto Juventud y con la mujer de referencia de Behnke, sin 'y con correccion de D, con relacion a la talla.



Tablas de referencia:

A continuacion, se anexan referencias correspondientes a estudios poblacionales de tres paises diferentes
(Proyectos Hunahpu, 1992, Proyecto Juventud, 1995 y Proyecto Quisqueya, 2004) y las relacionadas con
algunos deportes tales como la lucha, el béisbol.

Tabla # 8. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
venezolanos del género masculino de 6,00 a 18,00 aios. ProxecloMf denfit d)0884%

Grupo de edades del género masculino

6,00 8,01 9,01 1001 11,00 12,00 13,00 1401 1501 16,01 1701

Todos 8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 1500 16,00 1700 18,00
Variables Tamafio de las muestras
Basicas 3.392 176 278 247 290 345 358 361 334 322 312 312

Edad promedio 12,81 7,61 8,50 9,63 10,62 11,48 1249 13,52 14560 1552 16,47 1764

Masa 421 24.4 26,2 28,9 3156 35,1 38,9 45,3 49,7 54,9 58,4 59,4
Talla 149,3 123,2 126,6 132,1 136,3 1414 1472 155,2 159,9 165,9 168,2 169,8
Hombro 89,6 89,5 74,0 75,5 78,5 81,0 83,5 86,8 92,0 95,8 100,1 103,6
Torax 73,3 73,3 60,5 62,1 64,5 66,3 68,7 71,3 75,4 78,2 81,6 84,4
Prom. abdom. 65,4 65,4 56,1 571 59,0 60,6 62,7 64,8 67,3 69,0 71,1 72,9
Caderas 75,9 75,9 62,5 64,1 66,5 68,7 71,6 744 79,0 81,8 84,5 86,5
Muslo 45,6 45,6 37,2 38,0 39,9 41,4 431 45,0 47,2 49,0 50,4 52,4
Brazo 24,0 24,0 19,3 19,7 20,6 21,3 22,2 23,1 247 25,7 27,3 28,5
Antebrazo 21,5 21,56 179 18,3 19,0 19,5 20,2 21,0 22,2 23,0 23,9 247
Mufeca 14,5 14,5 12,5 12,7 13,1 13,5 13,9 14,3 15,2 15,5 15,9 16,0
Rodilla 31,9 31,9 26,6 27,2 28,4 29,5 30,5 31,9 33,6 34,3 35,1 35,4
Pantorrilla 29,5 29,5 24,3 24,9 26,1 26,9 27,9 29,2 30,7 31,6 32,8 33,7
Tobillo 20,0 20,0 17,0 174 18,1 18,6 19,2 19,8 20,9 21,3 21,7 21,9
D=>11¢/100 491 491 4,08 4,17 4,34 447 4,63 4,82 5,08 5,25 5,44 5,60

Tabla # 9. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos venezolanos
del género masculino de 6,00 a 18,00 anos. ProxecloMt denft a)0884%

Grupo de edades del género masculino

Todos 6,00 8,01 9,01 10,01 1100 12,00 13,01 1401 1501 16,01 1701
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 1500 16,00 1700 18,00

Tamarno de las muestras

3.392 176 278 247 290 345 358 361 334 322 312 312

Factores de conversion (k) de cada perimetro de la muestra

Hombro 18,20 18,10 18,10 18,10 18,10 18,00 18,00 1810 1820 18,40 18,60 18,60



Torax 1490 1480 1490 1490 1480 1480 1480 1480 1490 1500 1510 1520

Prom.abdom. 13,30 13,80 13,70 1360 1360 1360 13,60 13,30 1310 13,10 13,00 13,00

Caderas 1540 1530 1540 1530 1540 15560 1540 1560 1560 1560 15560 @ 1540
Muslo 9,30 9,10 9,10 9,20 9,30 9,30 9,30 9,30 9,30 9,30 9,40 9,30
Brazo 4,90 4,70 4,70 4,80 4,80 4,80 4,80 4,90 4,90 5,00 5,10 5,10
Antebrazo 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40 4,40
Muneca 3,00 3,10 3,10 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,90 2,90 2,90
Rodilla 6,50 6,50 6,50 6,50 6,60 6,60 6,60 6,60 6,50 6,40 6,30 6,30
Pantorrilla 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,10 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Tobillo 4,10 4,20 4,20 4,20 4,20 4,10 4,10 4,10 4,10 4,00 3,90 3,90

Tabla # 10. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
venezolanos del género femenino de 6,00 a 18,00 afos. ProxecloMt denit d)08842%

Grupos de edades del género femenino

6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,01 13,01 14,01 15,01 16,01 1701
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00 1700 18,00

Variables Tamanio de las muestras

Todos

Basicas 3.540 195 247 310 365 363 3569 382 378 350 306 313
Masa 40,6 23,4 25,7 28,8 32,56 35,7 41,3 44,5 48,0 49,8 52,7 52,6
Talla 146,1 121,6 126,5 132,3 138,0 143,3 149,3 152,6 154,6 156,3 157,7 1574
Hombro 86,7 72,7 74,5 77,5 80,5 83,3 87,3 89,8 92,6 93,6 96,0 95,8
Torax 73,1 59,4 61,1 63,6 66,9 69,6 73,9 76,6 79,2 80,0 82,4 81,5
Prom. abdom. 64,1 54,7 55,6 58,0 60,2 61,3 64,9 66,3 67,9 68,6 70,4 70,1
Caderas 79,1 63,1 65,2 68,5 71,6 75,0 80,0 83,0 85,8 87,6 89,7 89,9
Muslo 48,1 37,7 39,2 41,3 43,4 453 48,7 50,8 52,1 53,3 55,6 55,1
Brazo 23,1 191 19,6 20,4 21,5 22,1 23,2 23,9 24,9 25,1 25,8 26,1
Antebrazo 20,6 17,5 17,9 18,5 19,4 19,9 20,8 21,2 21,8 22,0 22,4 22,5
Mufeca 13,9 12,2 12,5 12,8 13,4 13,7 14,2 14,4 14,5 14,5 14,7 14,6
Rodilla 31,7 26,0 27,1 28,3 29,5 30,8 32,2 33,0 33,9 34,4 35,0 34,8
Pantorrilla 29,5 24,2 25,1 26,1 274 28,3 29,8 30,8 31,5 32,1 33,0 33,1
Tobillo 19,6 16,8 17,5 18,1 18,7 19,3 20,1 20,2 20,6 20,5 20,9 20,6
D=>11¢/100 4,90 4,03 4,15 4,33 4,53 4,69 4,95 5,10 5,25 5,32 5,46 5,44

Tabla#11. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos venezolanos
del género femenino de 6,00 a 18,00 anos. ProxecioNt Genit d 08845



Grupos de edades del género femenino

6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,010 13,00 1401 1501 16,01 17,01

Todos  g'sy 900 10,00 11,00 1200 1300 1400 1500 1600 1700 18,00

Tamarno de las muestras

3.540 195 247 310 365 363 359 382 378 350 306 313

Factores de conversion (k) de cada perimetro de la muestra

Hombros

Toérax

Prom. abdom.

Caderas

Muslo

Brazo

Antebrazo

Muhneca

Rodilla

Pantorrilla

Tobillo

17,70 18,00 1790 1790 1780 1780 1760 1760 1770 1760 17,60 17,60
14,90 14,70 1470 14,70 1480 1490 1490 1500 1510 1500 1510 15,00
1310 1360 1340 13,40 13,30 1310 13,10 13,00 1290 12,90 12,90 12,90
16,20 1560 1570 1580 1580 16,00 16,20 16,30 16,30 16,50 16,40 16,50
9,80 9,30 9,40 9,60 9,60 9,70 9,80 10,00 9,90 10,00 10,20 10,10
4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,70 4,80
4,20 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,20 4,20 4,10 4,10 4,10
2,80 3,00 3,00 3,00 3,00 2,90 2,90 2,80 2,80 2,70 2,70 2,70
6,50 6,40 6,50 6,50 6,50 6,60 6,50 6,50 6,50 6,50 6,40 6,40
6,00 6,00 6,00 6,00 6,10 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,10

4,00 4,20 4,20 4,20 4,10 4,10 410 4,00 3,90 3,90 3,80 3,80

Tabla # 12. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
guatemaltecos del género masculino de 6,00 a 18,00 anos. ProxecloHf nahpu X881

Variables

Bésicas

Peso

Talla

Perimetros

Hombros

Toérax

Prom.
abdom.

Caderas

Muslos

Brazo

Antebrazo

Grupos de edades del género masculino

6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,01 13,01 14,01 15,01 16,01 17,01
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00

Tamano de las muestras
363 379 449 399 446 552 550 560 424 386 388
23,6 26,2 29,2 31,9 34,9 39,0 445 48,8 51,9 54,5 56,7

120,8 1259 130,6 135,1 140,3 145,5 153,2 157,5 161,9 163,2 163,2

Promedios de los perimetros de la muestra

74,2 74,1 80,3 82,5 85,4 88,4 92,7 96,4 99,2 102,1 104,3
61,9 64,0 66,7 68,5 70,5 73,3 76,5 79,5 82,1 84,0 86,1
56,5 58,4 60,6 62,0 63,4 65,7 67,6 69,6 70,6 72,1 73,8
63,0 65,5 68,3 70,5 731 75,7 78,9 82,0 84,2 85,7 86,9
37,3 38,8 40,9 42,6 44,0 45,4 471 49,2 50,1 51,1 52,2
176 18,2 19,0 19,6 20,1 20,7 277 22,7 23,2 23,9 24,6
17,8 18,4 191 19,5 20,1 20,9 22,0 22,7 23,3 23,9 24,3
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Muneca 12,6 12,9 13,4 13,7 14,0 145 15,2 15,6 15,8 15,9 16,0

Rodilla 26,5 27,6 28,8 29,9 30,9 32,1 33,4 34,1 34,3 34,7 34,9
Pantorrilla 24,2 25,2 26,3 272 28,2 29,3 30,7 317 32,2 32,7 33,3
Tobillo 16,6 173 18,0 18,5 19,0 19,9 20,8 21,1 21,2 21,4 21,6
D=3>11c/100 4,08 4,20 4,41 4,64 4,69 4,88 5,13 5,25 5,36 5,47 5,68

Tabla # 13. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
guatemaltecos del género masculino de 6,00 a 18,00 anos. ProxecloHt nahpu X881 %

Grupo de edades del género masculino

6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,01 13,01 14,01 15,01 16,01 17,01
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00

Tamarno de las muestras

363 e 449 399 446 552 550 560 424 386 388
Hombro 18,19 17,64 18,19 18,16 18,22 18,19 18,08 18,38 18,50 18,64 18,70
Torax 15,18 15,22 15,12 15,07 15,05 15,09 14,92 15,15 15,32 15,34 15,43
Prom. abdom. 13,83 13,89 13,74 13,64 13,63 13,63 13,19 13,26 13,17 13,17 13,23
Caderas 15,43 15,57 15,47 15,61 15,59 15,58 15,39 15,62 15,70 15,66 15,58
Muslo 9,14 9,23 9,26 9,38 9,39 9,34 9,19 9,38 9,35 9,33 9,35
Brazo 4,31 4,33 4,31 4,31 4,28 4,26 5,41 4,32 4,32 4,37 4,40
Antebrazo 437 4,38 4,32 4,30 4,29 4,30 4,30 4,33 4,34 4,36 4,35
Mufeca 3,08 3,08 3,03 3,01 2,99 2,99 2,96 2,97 2,94 2,90 2,86
Rodilla 6,50 6,56 6,563 6,58 6,59 6,60 6,51 6,51 6,40 6,34 6,26
Pantorrilla 5,92 5,98 5,96 5,98 6,01 6,02 5,99 6,05 6,01 5,97 5,97
Tobillo 4,07 412 4,07 4,07 4,06 4,09 4,06 4,03 3,96 3,92 3,87

Tabla # 14. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
guatemaltecos del género femenino de 6,00 a 18,00 anos. Proxeclo Hi nahpuX881%

Grupos de edad

6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,01 13,01 14,01 15,01 16,01 17,01
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00

Tamafio de las muestras

368 424 412 551 381 361 352 352 309 297 341
Peso 23,9 25,5 28,9 32,5 32,3 41,5 454 47,1 49,2 50,9 51,8
Talla 120,3 125,2 130,9 136,3 142,0 146,8 149,8 151,56 152,0 162,8 163,7
Perimetros Promedios de los perimetros de la muestra
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Hombros

Torax

Prom.
abdom.

Caderas
Muslos
Brazo
Antebrazo
Muneca
Rodilla
Pantorrilla

Tobillo

D=
>11¢/100

74,6
61,5
56,4
64,8
38,3
17,8
177
12,4
26,6
24,3
16,7

411

76,7
63,0
56,8
66,5
39,3
18,2
18,0
12,7
27,3
25,0
171

4,20

79,5
65,8
59,4
69,6
41,3
19,0
18,7
13,2
28,4
26,1
178

4,39

82,9
68,8
60,1
73,2
43,5
19,6
19,3
13,6
29,8
27,2
18,5

4,68

85,6
72,1
62,6
76,7
45,3
20,3
19,9
14,0
30,9
28,2
18,9

4,75

89,6
76,2
64,9
81,2
48,6
213
20,8
14,3
32,6
29,8
19,9

4,99

92,8
79,7
674
85,4
50,7
22,3
21,5
14,6
33,5
30,9
20,2

519

94,8
81,7
68,2
87,0
51,6
22,7
21,8
7
33,9
31,3
20,4

5,28

96,5
83,1
69,7
88,6
53,1
23,2
221
14,8
34,3
32,0
20,5

5,38

974
84,0
70,2
90,2
54,1
23,5
22,2
14,8
34,6
32,2
20,6

5,44

98,4
84,6
70,2
90,2
54,0
23,6
22,3
14,8
34,7
32,7
20,7

5,46

Tabla # 15. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
guatemaltecos del género femenino de 6,00 a 18,00 afos. ProxecloHt nahpu X881 %

Grupo de edades del género masculino

6,00
8,00

368

8,01
9,00

424

9,01
10,00

412

10,01
11,00

551

11,01
12,00

12,01
13,00

13,01
14,00

Tamario de las muestras

381

361

352

14,01
15,00

352

15,01
16,00

309

16,01
17,00

297

17,01
18,00

341

Factores de conversion (k) de cada perimetro de la muestra

Hombro

Torax

Prom. abdom.

Caderas

Muslo

Brazo

Antebrazo

Murieca

Rodilla

Pantorrilla

Tobillo

18,15

14,97

13,72

15,76

9,30

4,34

4,30

3,01

6,46

591

4,06

18,23

14,98

13,50

15,81

9,35

4,33

4,27

3,01

6,50

5,94

4,07

18,12

15,00

13,63

15,86

9,42

4,32

4,27

3,00

6,48

5,95

4,05

18,16

15,08

13,17

16,03

9,62

4,29

4,23

2,97

6,54

5,97

4,05

18,04

15,20

13,19

16,16

9,55

4,28

4,19

2,94

6,51

5,94

3,98

17,96

15,26

13,01

16,27

9,73

4,26

417

2,87

6,562

5,97

3,98

17,87

15,35

12,99

16,45

9,78

4,30

415

2,82

6,45

5,95

3,89

17,96

15,47

12,92

16,48

9,78

4,30

4,13

2,78

6,41

5,93

3,86

17,94

15,45

12,96

16,47

9,87

4,32

4,10

2,75

6,38

5,94

3,81

17,92

15,44

1291

16,58

9,95

4,32

4,09

2,72

6,37

5,92

3,78

18,02

15,49

12,85

16,50

9,88

4,32

4,08

2,72

6,36

5,98

3,80

Tabla # 16. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
dominicanos del género masculino de 6,00 a 18,00 afos. Proxeclo)t isqt exaX, , 3%

12



riables

Bésicas

Edad promedio
Masa

Talla
Perimetros
Hombro
Torax

Prom. abdom.
Caderas
Muslo

Brazo
Antebrazo
Muneca
Rodilla
Pantorrilla
Tobillo

D= >11¢/100

Grupos de edades del género femenino

Todos

324
12,58
42,8

151,5

89,0
74,5
65,0
77,0
45,6
221
21,7
14,8
32,0
29,8
20,5

4,90

28
7,53
23,9

125,5

72,0
60,0
55,0
62,3
37,2
18,0
17,8
12,7
26,9
24,3
173

4,03

27
8,47
27,0

130,8

76,1
62,0
59,9
64,8
371
18,7
18,3
131
271
25,3
18,2

4,15

9,01
10,00

28
9,65
30,1

1377

81,8
63,7
59,3
68,8
40,5
19,6
19,2
13,4
28,9
26,7
18,6

4,33

10,00 11,00 12,01 13,01 14,01
11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

Tamario de las muestras
Gl 22 29 48 24
10,58 11,50 12,45 13,54 14,47
34,4 38,0 41,6 47,5 49,7
140,6 146,1 161,2 158,0 161,5
Promedios de los perimetros de la muestra
82,6 84,5 86,4 92,9 94,7
68,1 68,9 73,3 75,9 104,3
62,1 64,0 65,4 68,6 67,2
72,5 74,6 76,9 80,6 81,2
42,8 45,5 46,1 48,4 471
21,0 214 22,0 22,9 23,2
20,2 20,6 21,8 22,4 241
14,1 14,4 14,8 15,6 15,7
30,56 32,3 32,4 33,6 33,7
29,2 28,6 29,9 311 31,6
19,6 20,2 20,6 22,0 22,8

4,63 4,69 4,95 5,10 5,25

15,01
16,00

36

15,54

55,0

168,2

98,1
79,1
68,9
86,2
50,9
24,3
23,9
15,9
34,9
32,6
21,8

5,32

16,01
17,00

24

16,46

58,6

170,2

101,3
81,4
70,8
88,0
51,8
25,3
24,8
15,9
35,3
33,4
22,3

5,48

17,01
18,00

27

17,61

60,9

1717

105,9
85,7
71,4
88,2
51,5
26,2
25,4
16,2
35,0
33,6
21,6

5,44

Tabla # 17. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos dominicanos
del género masculino de 6,00 a 18,00 anos. Qf isqt exa¥,, 3%

Grupos de edades del género femenino

9,01 10,00 11,00 1201 13,01 14,01
10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

Todos

324

6,00
8,00

28

8,01
9,00

27

28

Tamafo de las muestras

31 22 29 48 24

15,01
16,00

36

16,01
17,00

24

17,01
18,00

27

Factores de conversion (k) de cada perimetro de la muestra

18,57 17,85 17,78 1765 18,07 1735

Hombros

Torax

Prom. abdom.

Caderas

Muslo

18,09

15,15

13,21

15,65

9,26

17,85

14,88

13,64

15,43

9,22

18,09

14,74

14,25

15,41

8,81

4,46 14,72 1460 1497 14,77 19,12

13,46 13,42 1347 1335 13,35 1231

1563 1567 1571 1571 1568 14,88

9,20 9,26 9,59 9,42 9,42 8,64

18,27

14,74

12,85

16,06

9,49

18,41

14,78

12,87

15,99

9,42

18,89

15,29

12,75

15,74

9,19
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Brazo

Antebrazo

Mufeca

Rodilla

Pantorrilla

Tobillo

4,50

441

3,00

6,50

6,05

417

4,46

4,41

3,15

6,67

6,03

4,28

4,45

4,35

311

6,45

6,01

4,33

any  4B4 451 450 448 426

4,35 4,37 4,33 4,45 4,36 4,42

3,04 3,04 3,08 3,08 3,04 2,87

6,56 6,58 6,80 6,62 6,53 6,18

6,06 6,32 6,02 6,10 6,05 5,80

4,23 4,24 4,25 421 4,28 417

4,63

4,46

2,97

6,50

6,07

4,07

4,60

4,50

2,88

6,42

6,07

4,06

4,67

4,53

2,88

6,25

5,98

3,85

Tabla # 18. Valores promedio de la masa, la talla y los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos
dominicanos del género femenino de 6,00 a 18,00 anos. ProxecloXJt isqt exaX, , 3%

Variables

Bésicas

Edad promedio

Masa

Talla

Perimetros

Hombro

Toérax

Prom. abdom.

Caderas

Muslo

Brazo

Antebrazo

Mufeca

Rodilla

Pantorrilla

Tobillo

D= >11¢/100

Todos

345

12,49

41,6

1476

85,4

714

63,9

79,7

473

218

20,6

14,3

31,6

29,6

19,5

4,85

29

7,50

241

126,4

72,8

59,6

54,5

64,9

38,6

18,4

17,5

12,3

26,4

24,7

16,8

4,08

32

8,50

27,3

132,3

75,4

61,9

56,6

66,7

39,4

19,1

18,0

12,9

277

25,6

175

4,21

9,01 10,01 11,00 12,00 13,00 14,01
10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

Tamano de las muestras

32 31 31 31 41 33

9,60 10,49 11,48 12,60 13,48 14,55

311 34,9 35,4 42,8 46,8 50,1

139,0 1424 1439 1525 1644  156,7

Promedios de los perimetros de la muestra

771 80,9 81,7 85,4 89,6 911

64,6 66,7 68,0 731 74,5 78,3

65,0 60,0 60,4 63,8 66,6 66,8

69,8 73,6 73,7 78,4 85,2 88,6

40,3 44,5 42,2 46,5 49,8 53,0

19,6 20,5 20,9 216 231 23,7

18,8 19,6 19,4 20,7 219 22,0

151 13,3 13,7 16,3 14,7 14,6

28,4 30,7 29,9 32,2 32,9 34,1

26,9 28,1 27,8 29,7 31,0 32,3

18,1 18,5 19,3 20,1 20,3 20,5

4,44 4,68 4,67 4,88 5,10 5,25

15,01
16,00

27

15,60

54,7

158,3

94,1

80,5

69,9

92,0

56,0

24,7

22,6

14,6

36,9

33,0

20,9

5,45

16,01
17,00

28

16,46

53,8

158,9

96,4

776

68,9

90,6

54,6

24,7

23,3

15,2

34,4

32,7

21,7

5,40

Grupos de edades del género femenino

17,01
18,00

30

17,61

56,0

159,0

95,3

80,5

70,5

4,1

56,5

24,3

22,9

14,6

34,8

33,4

21,0

5,48

Tabla#19. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de sujetos dominicanos
del género femenino de 6,00 a 18,00 anos. Qf isqt exaX,, 3%
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Grupos de edades del género femenino

Todos 6,00 8,01 9,01 10,01 11,01 12,00 13,01 14,00 1501 16,01 17,01
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 1400 15,00 16,00 1700 18,00

Tamano de las muestras

345 29 32 32 31 31 31 41 33 27 28 30
Hombros 17,60 1791 17,92 17,38 17,73 17,89 17,50 17,58 17,36 17,26 17,85 17,39
Torax 14,71 14,65 14,72 14,57 14,61 14,88 14,99 14,62 1491 14,76 14,36 14,70
Prom. abdom. 13,17 13,41 13,46 14,66 13,14 13,22 13,08 13,07 12,72 12,83 12,76 12,87
Caderas 16,43 15,96 15,85 15,74 16,13 16,12 16,07 16,72 16,87 16,87 16,78 17,18
Muslo 9,75 9,50 9,38 9,08 9,75 9,23 9,54 9,77 10,10 10,27 10,11 10,30
Brazo 4,50 4,52 4,53 4,39 4,50 4,57 4,43 4,53 4,652 4,53 4,57 444
Antebrazo 4,25 4,31 4,27 4,24 4,30 4,25 4,25 4,29 419 4,15 4,32 417
Mufeca 2,95 3,02 3,06 3,40 2,92 2,99 3,34 2,88 2,78 2,67 2,81 2,66
Rodilla 6,562 6,49 6,58 6,40 6,72 6,54 6,60 6,46 6,50 6,76 6,37 6,34
Pantorrilla 6,09 6,09 6,08 6,06 6,15 6,08 6,09 6,09 6,16 6,05 6,06 6,10
Tobillo 17,60 1791 17,92 17,38 17,73 17,89 17,50 17,58 17,36 17,26 17,85 17,39

Tabla # 20. Valores promedio de lamasa, latallay los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de luchadores
panamericanos de la categoria junior de ambos géneros y diferentes modalidades y categorias. Proxeclo)Lf cha)
panamericanal, 05%

Todos Todos Todas Hasta 66kg Mas 66kg Hasta 60kg Mas 60kg Hasta 51kg Mas 61¢

Tamafo de las muestras

n= 35 n=24 n= 34 n=18 n=17 n=10 n=14 n=14 n=20
Masa 70,5 67,0 57,9 59,9 81,87 56,0 74,7 50,6 63,1
Talla 172,9 168,3 158,6 168,7 1774 163,1 172,1 154,9 161,1
Perimetros Promedios de los perimetros de la muestra
Hombro 115,9 114,9 104,6 109,5 122,7 109,4 118,9 99,6 1081
Torax 100,2 99,8 91,6 93,8 107,3 951 102,9 87,8 94,1
Prom. abdom. 772 76,0 72,7 71,0 83,7 311 34,5 70,0 76,9
Caderas 92,0 92,2 92,8 86,7 98,0 86,6 95,9 88,0 96,2
Muslo 54,9 54,5 56,1 50,6 59,6 49,8 57,7 52,2 58,9
Brazo 33,8 331 30,2 31,6 36,1 25,6 28,0 28,4 315
Antebrazo 27,6 26,9 241 26,1 29,1 16,3 17,3 23,0 249
Mufeca 171 16,8 15,3 16,5 177 68,9 811 14,9 15,5
Rodilla 377 37,0 35,4 35,6 39,8 34,7 38,6 33,4 36,9
Pantorrilla 35,6 35,6 33,8 33,3 38,0 33,2 37,0 31,6 35,3
Tobillo 22,2 22,2 20,6 21,0 23,56 20,9 23,0 19,6 21,3
D= 311¢/100 6,14 6,09 5,77 5,76 6,55 5,72 6,35 5,48 5,99
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Tabla # 21. Factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma de luchadores
panamericanos de ambos géneros y diferentes modalidades y categorias. Proxecfo)f chaPanamericana. X, 05%

Hasta 66kg Mas66kg Hasta60kg Mas 60kg

Todos

35

Todos

24

Todas

34

Tamafo de las muestras

18

17

10

14

Hasta 61kg

14

Mas 51kg

20

Factores de conversién (k) de cada perimetro de la muestra

Hombro

Toérax

Prom.
abdom.

Caderas
Muslo
Brazo
Antebrazo
Muneca
Rodilla
Pantorrilla

Tobillo

18,88
16,32
12,57
14,98
8,93
5,50
4,50
2,78
6,13
5,80

3,61

18,88
16,38
12,49
15,15
8,95
5,43
4,42
2,76
6,07
5,83

3,64

18,12
15,86
12,59
16,09
9,72
5,23
4,18
2,64
6,14
5,85

3,67

19,01
16,29
12,34
15,05
8,79
5,49
4,54
2,86
6,19
5,79

3,65

18,72
16,37
12,77
14,95
9,08
5,61
4,45
2,69
6,07
5,81

3,68

19,14
16,63
5,45
15,15
8,72
4,47
2,85
12,06
6,07
5,81

3,66

18,73
16,20
5,43
15,10
9,08
4,41
2,73
12,78
6,08
5,83

3,62

18,15
16,02
12,76
16,05
9,61
5,18
4,20
2,72
6,08
5,77

3,67

18,03
15,69
12,83
16,05
9,82
5,25
4,15
2,68
6,15
5,89

3,65

Tabla # 22. Masa, talla, perimetros y factores de conversion “k” de los 11 perimetros utilizados para derivar el Somatograma
de beisbolistas en su totalidad y por sectores de juego. ProxecloBéisbolPanamericano. X, , 5%

Variables

Bésicas

Masa

Talla

Perimetros
Hombro

Torax

Prom. abdom.

Caderas
Muslo
Brazo
Antebrazo
Muneca
Rodilla
Pantorrilla
Tobillo

D=311¢/100

153

74,2

176,9
114,13 18,60
93,69 15,27
79,33 12,93
95,06 15,49
57,63 9,37
31,69 5,16
27,38 4,46
16,85 2,75
37,80 6,16
37,04 6,04
23,18 3,78

6,14

61

74,8

177,8

Tamario de las muestras

18
77,5

179,2

47
74,1

175,6

Factores de conversion (k) de cada perimetro de la muestra

114,02
93,54
80,19
95,65
57,60
31,33
27,21
16,93
37,76
36,99
23,32

6,14

18,56
15,22
13,05
15,55
9,37
5,10
4,43
2,76
6,15
6,02

3,80

115,20
94,61
79,78
96,42
59,22
32,54
27,80
16,96
39,04
37,68
23,56

6,23

18,50
15,18
12,81
15,48
9,61
5,23
4,46
2,72
6,27
6,05

3,78

114,56
94,04
79,70
94,88
57,36
32,00
27,48
16,76
37,63
37,21
23,20

6,15

18,63
15,30
12,96
15,43
9,33
5,20
4,47
2,73
6,12
6,05

3,77

112,92
92,85
76,48
93,36
56,56
31,42
27,32
16,75
37,34
36,46
22,57

6,04

27
70,8

175,3

18,69
15,37
12,66
15,46
9,36
5,20
4,62
2,77
6,18
6,04

3,74
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